
Pour qui ?
• Les gens stressés
• Des plus jeunes aux plus âgés
• Les femmes post 
   accouchement
• Les gens souffrant de douleurs 
   abdomino-pelviennes
• Pour les curieux qui veulent du
   bien à leur ventre

Pourquoi ?
• Meilleur fonc�onnement interne
• Soucis diges�fs 
   (ballonement, cons�pa�on...)
• Soulager des douleurs liées au 
   système gynécologique 
   (règles douloureuses, post   
   accouchement, endométriose…)
• Soulager des douleurs  
   diaphragma�ques 
   (sensa�on d’oppression…)

Comment ?
On travaille sur la 
mobilité des organes par 
une mobilisa�on douce 
et une écoute viscérale 
pour lever les tensions 
qui entravent le bon 
fonc�onnement interne MARIE PENIN 
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Une clé bien-être pour votre santé


